
COLOR SIGNIFICADO

HECES

TEXTURA SIGNIFICADO

 

COLOR NORMAL
DE LAS HECES 

INGESTA DE MUCHOS
VEGETALES O LA COMIDA
PASA DEMASIADO RÁPIDO

POR EL INTESTINO

SANGRADO EN EL TRACTO
INTESTINAL INFERIOR.

TAMBIÉN COLITIS ULCEROSA O
CROHN 

PRESENCIA DE GRASA EN LAS
HECES POR MALABSORCION

INTESTINAL 
INFECCIÓN INTESTINAL 

EXCESO DE HIERRO O
PRESENCIA DE SANGRE DEL

TRACTO INTESTINAL SUPERIOR  

ESTREÑIMIENTO
IMPORTANTE (MÁS FIBRA) 

ESTREÑIMIENTO LIGERO  

CONSISTENCIA NORMAL  

FALTA DE FIBRA O
ATRACÓN 

LIGERA DIARREA 

DIARREA IMPORTANTE 

Para más información visita nuestra web www.lahabitaciónsaludable.com


